Origen y Consecuenciag de La Violencia aCt

against violence

¢Como se pueden volver los nifios agresivos?

Comportamientos agresivos, como qualquier otro comportamiento, resul-
tan de una combinacién de factores individuales del nifio y factores en la
familia, la comunidad, y en la sociedad.

Factores Individuales

Factores en la familia

Abuso infantil; padres con depresion; violencia doméstica; padres que non
supervisionan a sus hujos; acceso a armas; padres ausentes; demasiada
television y videojuegos

Factores en la comunidad

Factores en la sociedad
Pobreza; discriminacion; acceso a armas; violencia en la television

Las consecuencias de la violencia en las
vidas de los nifios pequeiios incluen:

- Aprenden que la violencia es una manera para resolver
los problemas.
- Se portan mal con mas frecuencia.
- Piensan que el mundo es un lugar peligroso y asustador.
- No confian en la gente.
- Tienen dificultad para concentrarse y les va mal en la escuela.
- Pueden involucrarse con violencia cuando jovenes o adultos.
- Pueden tener problemas de salud cuando adultos.
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Log Ninog Peqguenos y a Violencia 56/4[

against violence

¢Sabia Usted que,

“Los nifios aprenden a base de
observar e imitar a las personas que _
les rodean y también de sus
experiencias?
- La violencia puede ser fisica,
mocional, sexual y que negligencia

S

estambién una forma de violencia?

B Los nifios pueden involucrarse con
a violencia como victimas, agresores
.o testigos?

. Hay dos formas de violencia?

- Agresion instrumental:

Cuando los ninos causan dano a alguien para =
obtener algo que desean

- Agresion relacional:
Cuando lastiman a alguien para obtener venganza

o para dominar al otro
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1. Piense antes de reaccionar

2. Calmese
3. Utilice el modelo REPIENSE:
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Poz gué e enojan los TVirios aC

Bebés (0 a 18 meses)

Se enojan por hambre, dolores, ruido,
cansancio, o sobrestimulacién.

Ellos lo muestran con
el llanto.

Los ninos de edad pfeescolar
(3 a 5 afios)

Expresan el enojo con rabietas y
también peleando con otros
nifios.

against violence

Los niiios pequeiios
(18 a 36 meses)

Se enojan porque
(a) creen ser el centro del universo

quieren que se les délo que desean
i iatmente;
(b) se frustan cuando no poden hacer lo que
quieren,
gc)esdiﬁcilparaellos compartir las cosas;
d) tienen una fuerte nocion delo queles

pertenece;
(e) todavia no saben hablar correctamentey
(f) tienen dificultad para controlar sus

emociones.

Expresan el enojo con rabietas
y pueden causar dafios a otros.

Los nifnos entre las edades
de 6 y 8 aiios

Pueden enojarse cuando ven algo injusto;
cuando se sienten rechazados,

criticados, discriminados o
incomprendidos.

Expresan el enojo causando
darios a otros para obtener
venganzay dominio. Pueden
usar palabras para

intimidar a otros.
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Qué Pueden Hacer Log Padres Cuando log

Ninosg se €nojan y Pelean

against violence

—
act
1. Ayude a los nifios a calmarse.

2. Separe a los ni

3. Ayudeles a pensar por qué estan
enojados.

4. Ayude a que ca
coOmo se esta s

5. Expliquele a los nifios como usted
se siente con la situacion.

6. Ayude a los nii

mejor solucion

Elogie a los nifios cuando resuelven el
conflicto sin usar la violencia.

ﬂ
&

/‘\_\\ =

AR
\ \—7

=
)/&\f\-/ \\\‘0 S~ \(
=Y

8. Expliquele a los
normal enojars

es aceptable her
persona.
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Como Ayudar a Log Ninos a Expresar

%
act

against violence

Utilice l1a Rueda de los Sentimientos (*)
para ayudar a su hijo a aprender sobre las

diferentes emociones y las situaciones que
las causan.

idele a reconocer lo que pasa con su

2 ¥po al enojarse.

Digale que siempre use palabras y no las

4 manos para expresar sus sentimientos acerca
( , L’ [ [ ]

</ de las personas y de las situaciones.
ﬁiiiﬁ':""/@

Jdes |

C A
(f act (| .
.+  Cree una situacion imaginari

‘ | o animales de peluche en que
"f entre niios. Hablele a su hijo

y de sus sentimientos.

~N

*)SOURCE: PRS KIDS
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€ngenar Dando E€jemplo aQt

Los nifios aprenden por
imitacion y observacion.

SEA UN MODELQ POSITIVA.

(2

act

against violence

1. Reconoce cuando esta enojado, frustrado o
simplemente cansado...

2 Aprenda a controlar su propio estrés
"y enojo...

3 Comenta con otros acerca de sus propias
*ideas y sentimientos de manera

respetuosa...

Lf Soluciona sus disputas y problemas diarios
* por medio dialogo, las palabras y no

la violencia...

5, Habla en alto para si mismo acerca de un
problema y de la solucion para

el mismo...
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Como Resolver Conflictos aCt

I dentifique el problema y los sentimientos de las
personas implicadas en el conflicto.

Determine las posibles soluciones o alternativas
al problema.

-Evallie todas las posibles opciones para resolver
el problema.

Actﬁe optando por la mejor opcion.

-Logre aprender de lo que hizo para
resolver el problema.
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Disciplina y Castigo aCt

against violence

Se basa en la idea de que los nifios se
portaran mejor si se sienten mejor.

La disciplina ayuda a los niiios a:
Calmarse

- Aprender a solucionar problemas y conflictos
- Aprender a controlar su enojo

- Controlar sus emociones DISCIFLINA
- Saber qué comportamientos se espera de ellos

Se basa en la idea que los nifios necesitan
sentirse peor, sentir dolor, humillaciony
vergiienza para aprender a como comportarse.

Controla el comportamiento por medio del
miedo y del poder.

Enseiia a los ninos a escondecer o a mentir
cuando cometen errores o se portan mal.

Se enfoca en los comportamientos negativos.
Hace que los nifios sean rancorosos y agresivos.

Nm

AMERICAN . .
% PSYCHOLOGICAL Metlife Foundation
ASSOCIATION




(2
Egtilos de Crianza aCt

against violence

Padres Autoritarios

Los padres son inflexibles, exigentes y severos cuando se trata de
controlar el comportamiento. Tienen muchas reglas. Exigen
obediencia y autoridad. Estan a favor del castigo como forma de
controlar el comportamiento de sus hijos.

Entonces los nifios tienden a ser irritables, aprensivos, temerosos,
temperamentales, infelices, irascibles, malhumorados,vulnerables al
estrés y sin ganas de realizarse.

Padres con Autoridad

Los padres son carifiosos y ofrecen su apoyo al nifio, pero al
mismo tiempo establecen limites firmes para sus hijos. Intentan
controlar el comportamiento de sus hijos a través de reglas,
dialogo y razonamientos con ellos. Escuchan la opinion de sus
hijos mismo sin estar de acuerdo.

Entonces los nifios tienden a ser amistosos, enérgicos,
auténomos, curiosos, controlados, cooperativos y mas aptos

al éxito.

o o
Padres Permisivos
Los padres son carifiosos, pero relajados y no establecen limites
firmes, no controlan de cerca las actividades de sus hijos ni les
exigen un comportamiento adecuado a las situaciones.
Entonces los nifios tienden a ser impulsivos, rebeldes,
sin rumbo, dominantes, agresivos, con baja autoestima,
auto-control y con pocas motivaciones para realizarse con éxito.

o

Padres Pasivos
Los padres son indiferentes, poco accesibles y tienden al
rechazo; y a veces pueden ser ausentes.

Entonces los nifios tienden a tener poca autoestima,
poca confianza en si mismos, poca ambicién y buscan,
as veces, modelos inapropiados a seguir para sustituir
a los padres negligentes.
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Como Prevenir Log Comportamientos act
DificiCes

against violence

1 « Usar siempre palabras, abrazos y besos para
reconocer cuando los nifios se portan bien.

2. Retirar del alcance de los niiios objetos
peligrosos o que no son para niiios.

3. Tener siempre juguetes y cosas divertidas en
casa, en el coche, en su bolso y cuando van
de viaje.

4. Planear actividades con ellos teniendo en
cuenta las necesidades de los niiios.

5 « No poner alos nifios en situaciones para
adultos.

6. Evitar situaciones que fomenten
comportamientos negativos.

7 . Utilizar situaciones diarias pra recordar sus
reglas de comportamiento a los nifios.

8. Ensenar alos nifios los comportamientos
esperados a cada edad.
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Sugerencias Para Una Disciplina Eficaz aCt
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1. Sea realista y espere que los niiios se comporten como niiios.

2. Elija unas pocas reglas sencillas, pero importantes y
expliqueselas a su hijo con regularidad

3. Expliquele al nifio como debe comportarse usando pocas

palabras e de manera firmey clara.

4. Demuestre con su ejemplo cémo controlar el enojo.

6. Use positive discipline methods to teach good behaviors
to your child.

7. No haga que su hijo se sienta mal cuando no se porta bien.
4

* . Utilice palabras - no la violencia - para disciplinar sus hijos.
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against violence

Diseipling Positiva Sequn la Edad
N N Atencion!

Los métodos de disciplina deben variar
segun la edad y etapa de desarrollo del nifio

Del nacimiento a los 3 afios de edad
Siempre supervise sus hijos.
Detenga el comportamiento negativo con voz claray firme

Distraiga a su hijo con otras cosas.

De 3 a 8 aiios de edad
- Explique repetida veces sus reglas y los comportamientos esperados.
- Dé una orden ala vez de forma clara y corta.
- Ignore los comportamientos que no son peligrosos.
- Distraiga al nino con cosas diferentes.
- Use las palabras “cuando “ y “entonces” como recordatorio y no como amenaza
- Use tiempo fuera (time out) para calmar a los nifios: Use 1 minuto para
cada afio de edad.
- No haga caso del nifio durante su tiempo aparte.
- Use consecuencias logicas y naturales para ensefiar sobre consecuencias.
- Uselas inmediatamente después del comportamineto negativo. Ejemplos:

a) Un nifio rompe un juguete y no se le da otro.
b) Un nifio pinta la pared, consecuentemente tendra que limpiarla.

Retirar privilegios de acuerdo a la edad del nifio. Por ejemplo:
A los 3 afios: Si pelea repetidamente eh el parque, pierde el privilegio de ir
A los 4 aiios: Si bota la muifieca se su hermanita en el basurero, no puede jugar

al parque.
A los 5 afios: Si le escupe a su hermano mayor, no se le lee un cuento antes

con los juguetes de la hermana.
A los 6 afios: Si destroza em rompecabezas de su hermano, quedase

de acostarse.
en la casa mientras el hermano va al jardin.
A los 7 afios: Si contesta los padres con falta de respeto, no mira

su programa de television favorito.
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Impacto de Los Medios de

Comunicacion en Log Ninos act

against violence

/

én Video juegos

) I Aumenta la adrenalina en el cuerpo
as agresivos

do y la desconfianza Nifios son hipervigilantes

s violentos que los Reacciones sin pensar

| i No hay altos niveles de raciocinio
olenica es OK. _ _
Apatia emocional

u imaginaciéon Excitacion lleva al estrés

ontactos directos con Reacciones al estrés basadas en el

(43 » € o 3
B tasia luchar” o “huir

Asodian lo que ven y escuchan ¢
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Controle Lo Que Sus Hijos Ven y Con 0
Qué Juegan dC

against violence

Siga las recomendaciones de la Academia Americana de Pediatria
y no deje que su hijo menor de 2 afios vea la television.

Permita que sus hijos vean la television y jueguen a los
videojuegos sdlo después de cumprir las tareas y las
responsabilidades familiares.

Explique a sus hijos cuales son los programas y juegos que ellos
pueden ver y jugar, los motivos.

Siempre hable con sus hijos cuando ellos tienen miedo o estan
asustados con algo en la televisién o en una pelicula.

AMERICAN
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€ngene Dando Ejemplo aCt

against violence

Piense en voz alta y diga algo como No se siente a ver programas inapropiados
”No voy a ver este programa: es de violencia en la televisién cuando sus

demasiado violento” o “No me hijos estén presentes.

gusta ver c6mo la gente se hace Programese horas limitadas de ver
dafio, incluso cuando es de la television.

mentira”, y luego cambia el

canal a un programa no

violento.

Juegue, lea libros, dibuje, arme puzzles,

A_P*'i‘gue, el dtelewsor cuando la cante o escuche musica con sus hijos
VAL L (5 UL [T R g 200 L ) o) para mostrarles que hay alternativas

evidente; llévese a su hijo a divertidas que la televisiéon y los
hacer otras cosas que le videojuegos.

gusten.
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Puntosg Para Hablar Acerca de Log ig

Mediog de Comunicacion

I Digales a sus hijos que

Lo que ven en la television, video o
juegos de computadora nos es real; es
fantasia. Lag balasg, pistolas y cuchillos
que se ven por la television no son

de verdad.

against violence

Hable Sobre las Consecuencias de la Violencia

Explique que:

La violencia en la vida real si hace dafio a la persona; hay

heridas y dolor.

La violencia en la vida real puede hacer que la persona pierda
amigos y sintase mal.

La violencia en la vida real hace la gente sentir miedo, o les
enfurece, les entristece.

Las pistolas y cochillos de verdad pueden matar o herir a la gente.

Hable Sobre Héroes, Los Buenos y Los Malos

sQuiénes son los malos en la television?sQué hacen?sPor qué
hacen dafio y matan a otra gente?
sQuienes son las personas buenas y los héroes en la television?
$Qué hacen?
sQuienes son lag personas buenas y los héroes en nuestra
familia y en el vecindario?sEllos son diferentes de los
héroes de la television?
Hable sobre los verdaderos heroes: ellos son personas
valientes que hacen cosas buenas pra ayuda a otros
y no usan la violencia para resolver problemas.
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Comparta Sus Reglas Con Otros (Y
Adultos act

against violence
w I N I N |

1 Comparta con otros familiares, vecinos y amigos lo que
usted ha aprendido acerca de la violencia en los medios

de comunicacién y su impacto en el comportamiento de
los nifios.

Z Comunique a sus familiares, nifieras, y otros adultos
sus reglas acerca de cuando y cuanto sus hijos pueden
ver la television y los juegos con qué pueden jugar.

3 Anime a sus familiares y amigos que apoyen a sus

reglas acerca de la television y juegos cuando sus hijos
vayan a sus casa.
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